1/ Phòng chống bạo lực gia đình
· Có nên giáo dục con bằng cách thương cho roi cho vọt? Tại sao? 

Theo tôi, tùy từng trường hợp để có cách giáo dục cho hợp lý. Không ai giống ai, mỗi đứa trẻ điều có tính cách và hành động rất khác nhau. Có những đứa trẻ không "đòn roi" là không "nên thân", ngược lại, có những đứa trẻ "ăn đòn" là hận cha hận mẹ và có xu hướng bạo lực với bạn của nó và với người khác. Nếu đánh mà không dạy thì con không hiểu tại sao mình lại bị đánh, nếu dạy mà không phạt thì con không sợ và có thể tái phạm. 

· Khi giao tiếp với bạn đời, ta nên tôn trọng bản than hay bạn đời? tại sao?
· Bạo lực, có phải là cách giải quyết tốt nhất khi có xung đột gia đình:  Không nên dùng bạo lực khi có xung đột trong gia đình vì nó sẽ để lại rất nhiều hậu quả:
+ đối với nạn nhân bị tổn hại về vật chất, tinh thần đối

+ đối với người gây bạo lực: phá hỏng mối quan hệ vợ - chồng, cha mẹ - con cái, anh chị - em…

+ đối với trẻ em: thiếu thốn tình cảm của cha hoặc mẹ, xấu hổ với bạn bè nên nhiều khi bị tổn thương nặng nề về tâm lý, có thể dẫn đến tình trạng bỏ học, rơi vào con đường sa ngã…
+ đối với xã hội: Giảm sự đóng góp của nạn nhân và người gây bạo lực gia đình đối với xã hội tạo ra lực lượng lao động tương lai có sức khỏe thể chất và tinh thần yếu, thiếu sáng tạo. Nếu không xử lý triệt để, xã hội sẽ chấp nhận và dung túng cho bạo lực gia đình.
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· Ý nghĩa của bữa cơm gia đình: Bữa cơm  gia đình không chỉ là một bữa ăn cung cấp năn lượng cho cơ thể mà còn là dịp để các thành viên trong gia đình quây quần bên nhau, chăm sóc lẫn nhau, quan tâm đến những sở thích của nhau. Nơi mà tất cả mọi người đều cảm nhận được tình thương thực sự , sự quan tâm lẫn nhau , sự kết nối giữa cha mẹ và con cái , giữa thế hệ này và thế hệ khác. Qua bữa cơm gia đình , trẻ em được giáo dục nhiều đức tính : biết nhường nhịn, tập nhưng thói quen tốt trong khi ăn. Còn đối với người lớn ,đây chính là lúc chia sẻ với nhau những khó khăn vướng mắc sau một ngày làm việc vất vả , hay là kể cho nhau nghe những câu chuyện thú vị của cuộc sống , góp ý cho nhau để cùng nhau hoàn thiện và vươn lên . Và hơn hết bữa cơm gia đình là chìa khóa , là ngọn lửa gìn giữ hạnh phúc gia đình 
· Bận rộn với những công việc cơ quan, chúng ta sẽ làm gì để có bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương: Chúng ta cần phải biết bố trí, sắp xếp thời gian một cách hợp lý để có thể chuẩn bị bữa cơm cho gia đình.
